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Zalen 
Opening 
09:30 - 
10:00  

10:00 -10:30 10:45 -11:15 11:30 -12:00 
Lunch 
12:15 
-13:15 

13:15 -13:45 14:00 -14:30 14:45 -15:15 Afsluiter 
15:30 -16:15  

Borrel 
- 
17:00  

Hoofd 
zaal 
300 

Opening 
door Ch. 
Vinkers 

Duurzaam 
herstel bij 
angststoornisse
n? - Prof. Dr. 
Neeltje 
Batelaan 
 

rTMS – Tjardo 
Postma, Phd 
 

Centrum voor 
psychotherapie 
GGZ Centraal door 
Marionne Bartels en 
Elleke Saarloos 

 

De kunst van 
het afbouwen 
van 
antidepressiva 
– Prof.dr. 
Christiaan 
Vinkers  
 

Betere nachten, 
betere dagen? Door 
Joyce Reesen, Msc, 
Phd  
 

ACT – Marjolein 
Vleugel, 
expertisecentrum 
ACT 

Cabaret - 
Pepijn 
Schoneveld 

 

Sub 
zaal 1  

PTSS en 
trauma-
behandeling – 
Teske Voerman 
 

Gegeneraliseerde 
angstoornissen 
en de beste 
behandeling 

Gepersonaliseerde 
medicatie door Ineke 
van Woerkom en 
Teuntje Pelgrim 

 

PTSS en 
trauma-
behandeling – 
Teske Voerman 
 

Gegeneraliseerde 
angststoornissen en 
de beste 
behandeling  

Gepersonaliseerde 
medicatie door 
Ineke van 
Woerkom en 
Teuntje Pelgrim 

  

Sub 
zaal 2  

Zwangerschap 
en medicatie 
door dr. Irene 
van Vliet 

Diepe 
hersenstimulatie 
(DBS) bij 
therapie-
resistente 
obsessieve-
compulsieve 
stoornis – Dr. 
Roel Mocking & 
ervaringsdeskund
ige Bart de Beurs 
 

Hypochondrie: angst 
voor ernstige 
ziekten. 
Prof. dr. Sako Visser 

 

Zwangerschap 
en medicatie 
door Irene van 
Vliet 

Diepe 
hersenstimulatie 
(DBS) bij therapie-
resistente 
obsessieve-
compulsieve stoornis 
– Dr. Roel Mocking & 
ervaringsdeskundige 
Bart de Beurs 
 

Hypochondrie: 
angst voor ernstige 
ziekten. 
Prof. dr. Sako 
Visser 
 

  

Sub 
zaal 3  Ouderen en 

angstklachten 

Dwang bij 
kinderen: over de 
behandeling, wat 
te doen als ouders 
en andere vragen 
– Lidewij Wolters 
 

Ouderen en 
angstklachten  

Dwang bij 
kinderen: over 
de behandeling, 
wat te doen als 
ouders en andere 
vragen – Lidewij 
Wolters 

Levende boeken 
door ADF stichting 

Levende boeken 
door ADF stichting   

Sub 
zaal 4  

Naasten door 
Marionne 
Bartels 

Exposure met 
responspre-ventie, 
niet zo spannend 
als het lijkt – 
Elena Hoogerwerf 
 

De waarde van 
lotgenotencontact bij 
psychische problemen 
– dr. Dorien Smit 
 

 Naasten door 
Marionne Bartels 

Exposure met 
responspreventie, niet 
zo spannend als het 
lijkt – Elena 
Hoogerwerf 
 

De waarde van 
lotgenotencontact bij 
psychische 
problemen – dr. 
Dorien Smit 
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Sub 
zaal 5  

Workshop 
Mindfulness – 
Dr Marleen ter 
Avest 
 

Alles over BDD - 
Nienke Vulink & 
ervaringsdeskun
dige Marjolijn 
Kraaij 
 

Wat is nieuw 
binnen de 
richtlijnen door dr. 
Irene van Vliet 

 

Workshop 
Mindfulness– 
dr. Marleen ter  
Avest 
 

Alles over BDD - 
Nienke Vulink & 
ervaringsdeskundige 
Marjolijn Kraaij 
 

Wat is nieuw 
binnen de 
richtlijnen door dr. 
Irene van Vliet 

  

Tuin  Taichi Taichi Taichi  Yoga Yoga Yoga   


